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1. CHARAKTERISTIKA SVP
DIL III — pripravny stupen Zakladni Skoly specialni

Pripravny stupen zakladni $koly specialni (dale jen ,,pfipravny stupen‘). Umoziuje

nezbytnou piipravu na vzdélavani détem s t€zSim mentalnim postizenim, postiZzenim vice
vadami a autismem.

Ptiprava na vzdélavani v ptipravném stupni respektuje vyvojové zvlastnosti téchto déti v dobé
nastupu k plnéni povinné skolni dochazky. Opatfeni odpovida trendu véasné odborné
specialné pedagogické péce o déti se zdravotnim postizenim a je uplatiiovano v mnoha zemich
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naro¢ném obdobi zahajeni plnéni povinné Skolni dochéazky.

Podpiirna sluzba asistenta pedagoga je pri vzdélavani déti s téZ§im zdravotnim
postiZenim nezbytna. Opatfenim se vyznamné zlepSuji podminky ptipravy na vzdélavani
téchto déti.

Skolni vzdé&lavaci program ,,piipravného stupnd" vychazi z RVP piedskolniho vzdélavani a je
doplnén o ¢innosti, které¢ vedou k pocatecnimu utvareni kli¢ovych kompetenci uvedenych v
RVP ZSS tak, aby ukonéeni dochazky do ptipravného stupné vedlo k plynulému piechodu ke
vzdélavani v ZS specialni.

V soucasnosti je vysoce hodnocena moznost nastupu pétiletych déti s t€z§im zdravotnim
postizenim do 1. ro¢niku piipravného stupné, nebot’ vzhledem k silnym populacnim ro¢niklim
ztraceji Sanci zaclenit se do pfedskolniho vzdélavani v matefskych Skolach vcetné vytvoreni
tam¢jSich podminek nezbytnych pro jejich Gspésné vzdelavani (pfedevsim snizenim poctu déti
ve tiide).

Piiprava na pravidelné systematické vzdé€lavani probiha jeden, dva aZ tfi roky podle
individudlnich potieb kazdého jednotlivého ditéte. Optimalni délku ptipravy na vzdélavani

navrhuje rodi¢iim $kolské poradenské zatizeni, vzhledem k t€z§imu postizeni déti, predevsim
SPC.

Ptipravny stupen je zpravidla koncipovan jako ttilety s tim, ze dit€ ma moznost po splnéni
urcitych kritérii v kazdém ro¢niku (zpravidla po ukoncéeni $kolniho roku, vyjimecné i
Vv pololeti) pfejit k plnéni povinné Skolni dochazky.

Absolventi pfipravného stupné mohou nastoupit povinnou skolni dochazku vzhledem ke svym
psychickym i fyzickym moZnostem do 1. ro¢niku ZS specidlni ptipadné, ZS praktické.
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2. UCEBNI PLAN

Pfedmét 1. roénik 2. ro¢nik 3. roénik cCD
Smyslova vychova 3 3 3 9
Rozumova vychova 5 5 5 15
Hudebni vychova 3 3 3 9
Télesna vychova 5 5 5 15
Pracovni vychova a

vytvarna vychova 4 4 4 12
Celkova ¢asova dotace 20 20 20 60

Ucebni plan obsahuje 20 hodin tydné s akcentem na smyslovou a rozumovou vychovu a
predméty specidlné pedagogické péce.

Ucebni osnovy tiletého ptipravného stupné jsou vniting diferencovany podle jednotlivych
ro¢nikll. Umoznuji pracovat s kazdym Zakem podle jeho moZnosti a schopnosti nezavisle na
délce jeho skolni dochazky.
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3. OSNOVY

Vychovné vzdelavaci Cinnost je rozclenéna do nékolika zékladnich tematickych okruhi, které
se v prubc¢hu kazdého vyucovaciho dne pravidelné sttidaji, ptipadné se vzajemné prolinaji a
dopliuji. T€zisté prace tvori smyslova vychova, rozumova vychova, rozvijeni zrucnosti a
praktickych dovednosti zaku.

Smyslova vychova je zaméiena nejen na rozvijeni jednotlivych smyslu, ale predevsim na
cilevédomé vytvareni vztahli smyslového vnimani, mysleni a fe¢i. Ve smyslové vychové by si
déti mely systematicky a opakované procvicovat zrakové, sluchové, ¢ichové a chutové
vnimani, hmat, vizuomotoriku a prostorovou orientaci, a to vzdy na konkrétnim nazorném
materidlu a v konkrétnich situacich. Smyslova vychova probihd i ve vSech ostatnich
predmétech, pro jejichz Gspesné zvladnuti zaroven vytvari predpoklady.

Rozumova vychova navazuje na smyslovou vychovu. Jejim hlavnim tkolem je stimulovat
rozvoj rozumovych schopnosti déti, tzn. jejich vnimani, verbalniho mysleni, logické paméti,
zamérné pozornosti, volnich vlastnosti a v neposledni fad¢ i rozvoj jejich komunikativnich
dovednosti. Rozumova vychova se orientuje pfedev$im na poznavani predmétil, s nimiz se déti
setkavaji v kazdodennim zivoté, jejich spravné pojmenovani a chapani jejich funkce na
oznacovani béznych ¢innosti, jejich charakteristiku, pribéh a ¢asovou naslednost, na rozvijeni
paméti a jeji soustavné cvi¢eni pomoci fikanek, basnicek, pisni¢ek a kratkych textl, poznavani
a ¢teni nékolika pismen a slabik. Rozvijeni grafickych schopnosti je zaméteno hlavné na
stimulovani rozvoje jemné motoriky, ktery t€sné€ souvisi s rozvojem fe¢i a mysleni. Jednim

z ukoll rozumové vychovy je rozvijeni elementarniho abstraktniho mysleni v oblasti
kvantitativnich vztaht, tzn. chapani ¢iselné rady, abstrakce poétu predmétt apod.

Hudebni vychova tvofi jednu z nejoblibengjSich soucasti denniho rozvrhu déti. Zaméiuje se
hlavné na rytmicka cviceni, zpév a vyjadreni hudby pohybem, podili se na rozvijeni
vyjadfovacich schopnosti déti, je pro déti prostfedkem k odreagovani a uvolnéni napéti. Hudba
je cesta k vyvoji ¢lovéka, k rozvoji a zdokonalovani jeho mluvniho a pohybového projevu, je
to pfirozeny prostfedek k ovliviiovani psychickych problému, k rozvoji kreativity, ke zklidnéni
a koncentraci.

T¢lesna vychova je zaméfena na rozvijeni motoriky déti, jejich pohybovych schopnosti a
dovednosti a pfekonavani jejich neobratnosti, piipadné pasivity. Ukolem télesné vychovy je
prostfednictvim pohybovych aktivit pfispivat ke zmirnéni disledki mentalniho postiZzeni déti.
Pojeti télesné vychovy je zaméteno na spravné drzeni téla, zvladnuti zdkladnich pohybovych
dovednosti, na rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti a zvySovani télesné zdatnosti.
Dulezitou soucasti télesné vychovy jsou relaxacni cviceni.

V pracovni a vytvarné vychove si déti osvojuji zaklady sebeobsluhy a jednoduchych
dovednosti v praci s riiznymi druhy materiali. Ukolem pfedmétu je rozvijet jemnou motoriku
déti, zvySovat jejich samostatnost a sobésta¢nost. Pracovni vychova se sklada ze tii vzdjemné
souvisejicich slozek: nacvik sebeobsluhy a péce o vlastni osobu; vychova k péci o okolni
prostiedi; utvareni zakladnich manuélnich dovednosti.

Déti zatazené do ptipravného stupné neziskavaji vysvédceni, ale osvédceni o absolvovani
ptisluiného roéniku, nebot’ zde neplni PSD. Po ukonéeni piipravy na vzdélavani jsou
zafazovany podle pfani rodict do nejvhodnéjsi formy vzdélavani - individualni integrace,
skupinové integrace nebo pokraduji ve vzdélavani v ZS speciélni.



